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ДОРОГИЕ МАМА И ПАПА,
[bookmark: _GoBack]В НАШЕЙ ЖИЗНИ ПРОИЗОШЛО ОЧЕНЬ МНОГО ПЕРЕМЕН. И САМАЯ ГЛАВНАЯ ИЗ НИХ – ДИСТАНЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ.МЫ ПОНИМАЕМ, ЧТО У ВАС И ТАК МНОГО РАБОТЫ И ХЛОПОТ С НАМИ ДОБАВИЛОСЬ, НО ИМЕННО СЕГОДНЯ ДЛЯ НАС ОЧЕНЬ ВАЖНА ВАША ПОДДЕРЖКА И ВАША ПОМОЩЬ. ПОМОГИТЕ НАМ СПРАВИТЬСЯ.
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И самое главное! 
Я вас так сильно люблю! Пожалуйста, 
ответьте мне тем же...

	1. Не полагайтесь на силу в отношениях со мной. Я такой же человек, как и вы. Попробуйте поговорить со мной. 
2. Не давайте обещаний, которых вы не можете исполнить: это ослабляет мою веру в вас.
3. Не делайте для меня и за меня то, что я в состоянии сделать сам. Дайте мне возможность учиться справляться с трудностями самостоятельно. 
4. Не отмахивайтесь от меня, когда я прошу о помощи. То, что кажется вам пустяками, может быть для меня непосильной задачей. 
5. Не поправляйте меня в присутствии посторонних людей. Я обращу гораздо больше внимания на ваше замечание, если вы скажете мне все спокойно с глазу на глаз.
6. Не заставляйте меня чувствовать, что мои поступки ужасны. Я должен научиться делать ошибки, не ощущая при этом, что я ни на что не годен.
7. Не подвергайте слишком большому испытанию мою честность. Будучи запуган, я легко превращаюсь в лжеца.
9. Не защищайте меня от последствий моих собственных ошибок. Я учусь на собственном опыте.
10. Не пытайтесь от меня отделаться, когда я задаю откровенные вопросы. Если вы не будете на них отвечать, вы увидите, что я вообще перестану задавать вам вопросы и буду искать информацию на стороне.
11. Не беспокойтесь, что мы проводим вместе слишком мало времени. Значение имеет то, как мы его проводим.
12. Привлекайте меня к домашним делам, так я научусь внимательно относиться к вашему труду и окажу вам посильную помощь.
13. Пусть мои страхи и опасения не вызывают у вас беспокойства. Иначе я буду бояться еще больше. Покажите мне, что такое мужество.
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